Nuestra Sefora
de' Recuerdo Comedores Levantinos Isable S.LU. - Avda. 1° de Mayo [esq. C/ Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) - Tel. 963 169 106 - e-mil: colevisa@colevisa.com - www.colevisa.com

Colegio Ccﬁ Z%@: NTRA. SRA. DEL RECUERDO Wem/z DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta sin gluten Alubias blancas con verduras Pasta sin gluten a la italiana Potaje de garbanzos con huevo duro
Bacalao horno con verduras Pollo al horno con patatas Sandwich de jamoén y queso Merluza al horno con alcachofas Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

10 12

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Pasta sin gluten a la piamontesa Sopa de ave con pasta sin gluten Ensalada completa Crema de alubias y coliflor
Abadejo al horno con esparragos Cocido permitido (embutidos permitidos) Arroz con pollo y verduras Solomillo al horno con patata
Fruta Fruta Yogur

15 16 17 18 19
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tortita de maiz con vegetales y queso

Pasta sin gluten con bolofiesa permitida =~ Crema de garbanzos y calabaza asada Alubias con verduras Sopa de navidad con pasta sin gluten Arroz con pollo y verduras

Merluza enharinada (maizena) con brocoli Pollo asado con mazorca Pavo con salsa permitida con patatas Carrillada al horno con patata Tortilla francesa con york

Fruta Yogur Fruta Yogur

COLEVISA



Nuestra Sefora
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Colegio & Z%z : RECUERDO ng DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3 4 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada permitida Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana Sopa de ave Alubias blancas con verduras Espaguetis a la italiana (sin lacteos) Potaje de garbanzos con huevo duro
Bacalao horno con verduras Pollo al horno con patatas Sandwich de jamoén Merluza al horno con alcachofas Magro** con tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta

9 10

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Caracolas a la piamontesa (sin lacteos) Sopa de ave Ensalada completa Crema de alubias y coliflor
Abadejo al horno con esparragos Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con pollo y verduras Lomo** al horno con cous cous

Fruta Fruta Fruta Fruta

12

15 16 17 18
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Fajita vegetal
Macarrones bolofiesa permitida (sin lacteos)  Crema de garbanzos y calabaza asada Lentejas con verduras Sopa de navidad** Arroz con pollo y verduras
Merluza enharinada casera** con brocoli Pollo asado con mazorca Pavo en salsa permitida con patatas magro** al horno con patata Tortilla francesa con york
Fruta Fruta Fruta Fruta

COLEVISA
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Colegio & Z%z : RECUERDO ng DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3 5

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana Sopa de ave Alubias blancas con verduras Espaguetis a la italiana Potaje de garbanzos con huevo duro
Bacalao horno con verduras Pollo al horno con patatas* Sandwich de jamoén y queso Merluza al horno con alcachofas Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur

10

Ensalada fresca de temporada

11 12

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Caracolas a la piamontesa Sopa de ave Ensalada completa permitida Crema de alubias y coliflor
Abadejo al horno con esparragos Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con pollo y verduras Solomillo al horno con cous cous
Fruta Fruta Fruta Yogur

15 16 17 18

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quesadilla** vegetal

Macarrones a la bolofiesa Crema de garbanzos y calabaza asada Lentejas con verduras Sopa de navidad** Arroz con pollo y verduras
Merluza enharinada casera** con brocoli Pollo asado con patatas Pavo en salsa permitida con patatas Carrillada al horno con patata Tortilla francesa con york
Fruta Yogur Fruta Yogur

COLEVISA



Nuestra Sefora
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Colegio & Z%z : RECUERDO ng DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana Sopa de ave con pasta de maiz Quinoa especiada Pasta de maiz a la italiana Espinacas salteadas
Bacalao horno con verduras Pollo al horno con patatas Sandwich de jamoén y queso Merluza al horno con alcachofas Magro** con tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur

10

Ensalada fresca de temporada

12

Ensalada fresca de temporada Quinoa especiada Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Pasta de maiz a la piamontesa Sopa de ave con pasta de maiz Ensalada completa Crema de coliflor
Abadejo al horno con esparragos Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Arroz con pollo y verduras Lomo** al horno con patata
Fruta Fruta Fruta Yogur

15 16 17 18

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Panini permitido

Macarrones a la bolofiesa Crema de calabaza asada Quinoa especiada Sopa de ave con pasta de maiz Arroz con pollo y verduras
Merluza al horno con brdécoli Pollo asado con mazorca Magro** con tomate Lomo** al horno con patata Tortilla francesa con york
Fruta Yogur Fruta Yogur

COLEVISA



Nuestra Sefora
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Colegio & Z%z : RECUERDO ng DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con pasta especial Alubias blancas con verduras Pasta especial a la italiana Garbanzos con verduras
Bacalao horno con verduras Pollo al horno con patatas Sandwich de jamoén y queso Merluza al horno con alcachofas Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur

10

Ensalada fresca de temporada

11 12

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Pasta especial a la piamontesa Sopa de cocido pasta especial Ensalada completa (sin huevo) Crema de alubias y coliflor
Abadejo al horno con esparragos Cocido permitido (pollo, patatas, garbanzos y verduras) Arroz con pollo y verduras Solomillo al horno con patata
Fruta Fruta Fruta Yogur

15 16 17 18
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quesadilla** vegetal
Pasta especial con bolofiesa permitida ~ Crema de garbanzos y calabaza asada Lentejas con verduras Sopa de navidad (pasta especial) Arroz con pollo y verduras
Merluza enharinada casera** (sin huevo) con brécoli Pollo asado con mazorca Pavo en salsa permitida con patatas Carrillada al horno con patata Tortilla vegana con york**

Fruta Yogur Fruta Yogur

COLEVISA
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Colegio & Z%z : RECUERDO ng DICIEMBRE

Miércoles Viernes
3

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco Ensalada fresca de temporada

Arroz con tomate y verduras Sopa de ave Alubias blancas con verduras Espaguetis a la italiana Garbanzos con verduras
Tortilla de verduras Pollo al horno con patatas Sandwich de jamoén y queso Tortilla francesa con alcachofas Longanizas permitidas con tomate
Fruta Fruta Fruta Yogur

10

Ensalada fresca de temporada

11 12

Ensalada fresca de temporada Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

FESTIVO Caracolas a la piamontesa Sopa de cocido Ensalada completa (sin attn) Crema de alubias y coliflor
Pavo con esparragos Cocido completo Arroz con pollo y verduras Solomillo al horno con cous cous
Fruta Fruta Fruta Yogur

15 16 17 18

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quesadilla** vegetal

Macarrones a la bolofiesa Crema de garbanzos y calabaza asada Lentejas con verduras Sopa de navidad Arroz con pollo y verduras
Tortilla francesa con brécoli Pollo asado con mazorca Goulash de pavo con gnocchis Carrillada al horno con patata Flamenquines™** con patatas
Fruta Yogur Fruta Yogur

COLEVISA



