
0
0
0
0

0
0
0
0

0
FESTIVO

0
0

Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana

Bacalao horno con verduras
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Macarrones a la boloñesa

Merluza al horno con brócoli
Fruta 

0
0
0
0

0
0
0
0

Ensalada fresca de temporada
Crema de calabaza asada
Pollo asado con mazorca

Y ogur

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta de maíz

Pollo al horno con patatas
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Pasta de maíz a la piamontesa

Abadejo al horno con espárragos
Fruta

0
0
0
0

0
0
0
0

Ensalada fresca de temporada
Quinoa especiada

Magro** con tomate
Fruta 

Ensalada fresca de temporada
Quinoa especiada

Sandwich de jamón y queso
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta de maíz

 
Fruta

0
0
0
0

0
0
0
0

Quinoa especiada
Ensalada completa

Arroz con pollo y verduras
Fruta

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta de maíz

Lomo** al horno con patata

Tomate y queso fresco
Pasta de maíz a la italiana

Merluza al horno con alcachofas
0

0
0
0
0

0
0
0
0

Panini permitido
Arroz con pollo y verduras
Tortilla francesa con york

Yogur

Ensalada fresca de temporada
Espinacas salteadas
Magro** con tomate

Yogur

Ensalada fresca de temporada
Crema de coliflor

Lomo** al horno con patata
Yogur

DICIEMBRE

SIN LEGUMBRES
 **SOLO CONDIMENTOS PERMITIDOS
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RECUERDO

Cocido permitido (pollo, patatas yverduras)


