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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada
Crema de calabaza y zanahoria (sin patata) Arroz de pollo, calabaza y setas (100g 2'5R) Crema de legumbres** (100g 2R)
Solomillo al horno con quinoa (sin glaten (100g 2R) Merluza al horno con verduras Hamburguesa permitida con verduras
Fruta (1R) Yogur (0'5R)
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con tomate y came picada* (100g 2'5R) Alubias con verduras (100g 2R) Sopa con pasta sin gluten (90g 2R)  Arroz a la cubana (tomate y huevo) (80g 2R

Abadejo en salsa permitida Magro en salsa permitida Tortilla francesa con queso fresco Pollo al horno con tomate Merluza al horno con guisantes (50g 0'5R
Yogur (0'5R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Yogur (0'5R)
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Zanahorias salteadas Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras (patata 130g 2R) Alubias con verduras (125g 2'5R) Ensalada completa con jamén cocido y queso fresco ~ Pasta sin gluten con bolofiesa permitida (112'5g 25R)  Crema de legumbres permitidas (100g 2R
Longanizas permitidas con pisto Huevos revueltos con jamén Arroz a banda (100g 2'5R) Merluza al horno con brdcoli Pollo al horno con patatas (30g 0'5R)
Fruta (1R) Yogur (0'5R) Yogur (0'5R) #REF!
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten con salsa de calabaza (135g 3R) Crema de calabacin (sin patata) #]REF! Sopa con pasta sin gluten (67'5g 1'5R) Crema de verduras (sin patatas)
Abadejo al horno con tomate y pimiento  Pavo con salsa permitida quinoa (sin gliten) (100g 2R)  cocido: came, garbanzos (253 05R), pelota permitida, patata (30g 0'5R)y verduras Arroz con pollo (80g 2R) Pizza sin gluten con ingredientes permitidos (80g 2R

Yogur (0,5 R) Fruta (1R) Yogur (0'5R) Fruta (1R) #{REF!
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Ensalada fresca de temporada
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Ensalada fresca de temporada
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Ensalada fresca de temporada
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres** (100g 2R)  Pasta sin gluten napolitana con queso (90g 2R) Guiso de legumbres permitidas (100g 2R) Sopa minestrone con pasta sin gluten (90g 2R) Arroz de verduras (90g 2R)
Salmén al horno con salsa permitida y verduras Lomo a la plancha con verduras Huevos revueltos con jamén Pollo al horno con verduras Albondigas permitidas en salsa
Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Fruta (1R) Postre permitido (1R)




