Nuestra Sefora
de' Recuerdo Comedores Levantinos Isable S.LU. - Avda. 1° de Mayo [esq. C/ Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) - Tel. 963 169 106 - e-mil: colevisa@colevisa.com - www.colevisa.com

Colegio Cﬁ /2&:&: RECUERDO WMM OCTUBRE

Miércoles Viernes
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada

1

Crema de calabaza y zanahoria Arroz de pollo, calabaza y setas Guiso de verduras y patata
Solomillo** al horno con trigo Merluza al horno con patatas panadera Pollo a la plancha con patatas
Fruta Yogur
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Pasta de maiz con tomate y came picada permitda  Ensalada de arroz, vegetales y queso feta Crema de verduras Sopa de ave Arroz a la cubana (tomate y huevo)
Abadejo en salsa permitida Magro en salsa permitida Tortilla paisana con queso fresco Pollo al horno con tomate Merluza al horno con guisantes

Fruta Fruta ECO Fruta Fruta Fruta
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13 14 15 16 17

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quinoa especiada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Crema de verduras de temporada Espinacas rehogadas Ensalada completa con jamén cocido** y queso fresco Pasta de maiz a la italiana Crema de verduras
Lomo** con pisto Huevos revueltos con jamén Arroz a banda Merluza al horno con brécoli Pollo al horno con patatas
Fruta Fruta Fruta Yogur natural
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada con fruta Ensalada fresca de temporada ECO Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Pasta de maiz con salsa de calabaza permitida Crema de calabacin Sopa de ave con pasta de maiz Calamares con tomate Quinoa especiada
Abadejo al horno con tomate y pimiento Pavo en salsa permitida con trigo Cocido permitido (pollo, patatas y verduras) Arroz con pollo (sin legumbres) Pizza con ingredientes permitidos

Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Fruta
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Quinoa especiada

Lentejas con verduras Pasta de maiz napolitana Hervido de verduras Sopa minestrone con pasta de maiz Arroz de verduras**
Salmén al horno con salsa permitida Lomo** a la plancha con patatas Huevos revueltos con jamén Pollo al horno** con verduras Magro** en salsa permitida con puré de calabaz
Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Postre permitido
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