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contrasefia: 1408_recuerdo

usuario: recuerdo

8 Ensalada de verduras de temporada 9 Ensalada de verduras de temporada
796,24 740,54
Enero - 2026 RECUERDO, MENU (¢
MENSUAL Macarrones integrales con bolofiesa g2 Garbanzos con verduras 30159
vegetal

221,35m, 403,62m
00060 1 i

Rodaja de merluza con brécoli  6,35mg Tortilla de patata con pisto 9,39mg

FRUTAS DE TEMPORADA: 00C
# 105,879

Banana, Manzana, Pera Fruta ECO
Persimon, Mandarina

90,579

Yogur natural

0 28,19

Hervido de verduras

28,03

Quinoa con especias

Pescado azul /Fruta Carne de ave /Fruta
*El menu incluye 1 racion de pan
12 Ensalada fresca de temporada con fruta 13 Ensalada de manzana y pavo 14 Ensalada fresca ecoldgica 15 Ensalada fresca ecoldgica 16 DIA MUNDIAL DE LA CROQUETA
875,17 885,14 864,51 841,64 Croquetas 937,18

000000

DESCARGA & o
NUESTRA APP m Arroz a la cubana (tomate y huevo) SR Sopa minestrone et Lentejas a la hortelana P/ECO 22l Guiso de sepia y rape con patatas, I Crema festival de legumbres S
guisantes y zanahoria
3 197,98 184,03m, 148,53m, N 189,09m: 440,67m:
TU CODIGO DE CENTRO ES: 1408 1 00 l | | :
Filete de merluza al horno con 5,96mg Pollo al horno con bacon cheese fries s,8omg Aguja de lomo a la naranja con cous 10,67mg Huevos revueltos con jamén serrano 7,52mg Pizza barbacoa 8,52mg

guisantes encebollados cous
VALOR DIFERENCIADOR o L e — HC 000000 i

109,369 .
@ Fruta @ Fruta Fruta ECO Fruta @ Yogur natural

32,999 47,409 30,259 40,789 33,429
VEGEWRANA  SOBEMBLE fiipmaid Too0k Menestra salteada Calabacin a la plancha Chips de boniato al horno Mazorca de maiz con sal Guisantes con cebolla y jamén
Pescado al papillote /Fruta Hamburguesa de pollo y brdcoli /Fruta Pescado blanco /Fruta Carne roja magra /Fruta Tortilla de patata y cebolla /Fruta
GASRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO 19 Ensalada de col 20 Chips de remolacha Ensalada de verduras de temporada 22 Ensalada fresca ecoldgica Ensalada fresca ecoldgica
"TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
895,41 771,98 762,92 E 843,83 734,42
. . 33,43 . 36,30 . 43,29 39,01 . . 33,06
Espaguetis a la napolitana d Alubias estofadas con verduras : Sopa de cocido con verduras ECO g Arroz con secreto y calabaza . Crema de zanahoria y boniato asado o
@ @ 0 276,31mg 517,03mg 210,26mg 207,82mg 297,10mg
APIO  CACAHUETES r:[‘é'gss SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS 60 , ﬁ @ ? $ b
69 @ Albdndigas a la jardinera 4,92mg Tortilla de queso con ensalada de  9,02mg Cocido completo 9,63mg Abadejo a la vizcaina 6,39mg Pechuga pollo a la crema con patatas 3,99mg
hojas verdes
HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLSCOS ATRAMUCES MOSTAZA NOO T 9 O ey 6 TR o R oo
@ Fruta Fruta @ Fruta Fruta ECO Yogur natural
40,929 27,509 28,509 33,539 O 39,36
Judias verdes salteadas Ensalada completa Guisantes con cebolla y jamén Cous cous con especias Coliflor gratinada
Carne blanca magra /Fruta Pescado al limén /Fruta Revuelto de verduras /Fruta Carne magra de cerdo /Fruta Pescado azul /Fruta
26 Ensalada de verduras de temporada 27 Ensalada de verduras de temporada 28 Ensalada fresca ecolégica 29 Ensalada César 30 Ensalada fresca ecolégica
843,50 825,30 821,72 848,96 930,84
o (2] D 00 @
. 22,63 . T 35,97 o 38,7 53,35 - 35,56¢
Avda. 1° de Mayo (esq, Bailén) - 46100 Buriassot (Valencio) Lentejas con verduras y arroz o Espirales a la italiana (tomate, queso) i Alubias blancas con calabaza & Paella con pollo de campo 9 Sopa de estrellitas g
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com con albahaca fresca P/ECO
: " - 133,61mg 180,47mg 214,48mg (£ 380,26mg 279,57mg
CO‘eVISG@CO‘eV\SG.Com - wwwfacebookcom/co\ewsa . m 0 060
Disponemos de mens adaptadosa la edad de los nifios, Hamburguesa vegetal con patatas  7,44mg Crunch de salmén con zanahoria baby s5,91mg Goulash de pavo con trigo al 9,24mg Merluza a la marinera 6,02mg Longanizas con judias verdes y patatass,ssmg
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional asadas al pimentén pimenton
se basa en el grupo de.eda(.i Nues?roﬁ menGs se pre- e 121,5% Q 12201 # 0 133,35 0 102,349 0 90,329
paran COnfOI’mS a |CIS d\redrlces de ‘CJ GU\G de menus 5 @
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Yogur natural
30,469 40,229 18,30g 25,33 59,11g
La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
d P Crema de zanahoria Brochetas de verduras Escalivada con tostas Wok de verduras Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa

la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integrcl un dia a la semana. Tortilla de atun y calabacin /Fruta Carne de ave /Fruta Pescado blanco /Fruta Carne magra de cerdo /Fruta Pescado al papillote /Fruta





