Colegio
Nuestra Senora

@ del Recuerdo

usuario: recuerdo

-

contrasefia: 1408_recuerdo

Junio - 2026 RECUERDO, MENU
MENSUAL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Cereza, Fresa, Melocoton
Meldn, Nectarina, Sandia
Platano, Pifia
*Min. 2 raciones pan integral/sem
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DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

1408

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales a la italiana
(tomate, queso)

Merluza en salsa verde

Fruta

Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabacin

Ragout de pavo con cous cous

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Rabas enharinadas con salsa tértara

000000

Caracolas con bolofiesa vegetal

0000

Fruta

Mazorca de maiz con sal
Pescado al limén /Fruta

589,83

24,879

200,32mg

5,60mg

76,729

2031g

512,83

20,71g

100,10mg

3,56mg

53,139

25,869

775,65

25,479

183,44mg

5,02mg

107,289

43,269

©
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Ensalada de verduras de temporada

()

Lentejas con verduras de temporada

3
%
141,28mg

q . 20
Huevos revueltos con jamén serrano 9,21mg

682,86

34,469

67,169
Fruta
30,899
Calabacin a la plancha
Carne blanca /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 10
662,85
P 37,65
Huevos al gratén g
OQ 250,38mg
Lentejas a la hortelana 9,39mg

@ 70,459

Fruta
25,839
Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta
Ensalada de verduras de temporada 17
767,36 E
. . 49,09

Fideua de pescado y marisco g

531,77mg

00000

q . a0
Tortilla de queso con tomate en aceite 7,07mg
de albahaca .
97,139 @
Fruta
40,629
Verduritas estofadas con pollo
Huevos al plato /Fruta

Ensalada fresca ecolégica 4
701,50
N 52,609
Sopa de cocido con verduras ECO
333,30mg

VWOL

Pollo al horno con pisto

ilo)
7,74mg
57,909

Yogur
32,639

Gazpacho

Revuelto de verduras /Fruta

Gazpacho de sandia 11
662,88

;) @

Ensalada de pasta tricolor B
188,651
o0 1
Abadejo a la vizcaina 5,98mg
Fruta
34,049
Ensalada completa
Carne blanca /Fruta
Crema fria de meldn 18
674,90 E
36,159
Ensalada de garbanzos, vegetales y
queso feta
206,161
00 "l
Alitas de pollo al ajillo con patatas  6,08mg

64,239

Fruta ECO
30,53g

Coliflor con patata
Carne blanca /Fruta

Salmorejo

Q00O

Arroz de secreto y setas

. 83,18mg

Crunch de salmén con zanahoria vichy 4,4mg

Q000

848,44

35,13

100,049
Fruta
34,539
Crema de zanahoria
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
684,05
34,429

Alubias blancas con verduras
P/ECO

305,75
1

Cabeza de lomo asada con patatas 7,90mg

Yogur =i
(1] -

Tosta de hummus
Tortilla de cebolla /Fruta

49,419

Ensalada fresca ecolégica
642,09

- N 32,52
Crema de lentejas rojas con manzana .

asada

0 119,03mg

Goulash de magro con trigo tierno

9000

Fruta

6,56mg

Tostada de brotes con aguacate
Pescado blanco /Fruta
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Ensalada fresca ecoldgica

Quesadilla de jamdn york y queso

000

Curry de garbanzos y verduras

006

Fruta ECO

Cous cous con especias
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

882,21

34,579

364,89mg

9,89mg

127,299

25,809

852,90

30,879

140,25mg

Bacaladilla en tempura con salteado des,18mg

verduras

00

Fruta

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

Hummus de garbanzos con nachos

Bacon cheese fries
Paella de pollo
Batido casero de leche y frutas

Gazpacho
Carne magra de cerdo /Fruta

102,289

35,639

1042,38

54,039

500,34mg

10,41mg

105,70g

52,949





