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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO Salmorejo Ensalada fresca de temporada ECO
Macarrones integrales con verduras permitidas Lentejas con verduras** Sopa de ave Arroz con champifiones Filete de pollo plancha

Tortilla francesa con brocoli Huevos revueltos con jamén Pollo al horno con pimiento** Pavo al horno con zanahoria Garbanzos con verduras permitidas

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho de sandia Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada ECO
Crema de patata** Huevos al horno Ensalada de pasta con ingredientes permitidos Alubias blancas con verduras permitidas Arroz blanco con huevo duro @

Pavo con cous cous Lentejas con verduras permitidas Abadejo al horno con pimientos Lomo al horno con patatas Pechuga de pollo plancha
Fruta permitida

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén permitida Ensalada fresca de temporada Hummus permitido
Magro plancha Fideua de champifiones (sofrito especial) Garbanzos con verduras permitidas Crema de lentejas** Patatas asadas
Caracolas con verduras permitidas Tortilla fracesa con verduras permitidas Alitas de pollo al horno con patatas Magro al horno con trigo tierno Arroz con pollo (sofrito especial)

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

COLEVISA

verduras a evitar:
Tomate, berenjena,
pepino, espinacas, acelons
verduras a wmoderar:
calaboaza Y calabocin,
ESPAVYag oS
verduras perveitidas:
Lechuga, brocoll,

zanahoria, cebolla,

aleachofas, plmlentos



