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FESTIVO FESTIVO FESTIVO

8 9 10

Ensalada permitida Ensalada permitida Hummus permitido Ensalada permitida

FESTIVO Caracolas con verduras permitidas permitidas (sin tomate y lacteos)  Lentejas con verduras permitidas Arroz de verduras permitidas** Alubias blancas con verduras permitidas
Pavo al horno con verduras permitidas Pollo al horno Huevos revueltos con jamén Goulash de magro**

Fruta Fruta Fruta Fruta

14 15 16 17

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida
Macarrones integrales con verduras permitidas** Garbanzos con verduras permitidas Sopa de estrellitas Guisado de patatas con zanahoria** Crema de boniato asado y zanahoria**
Magro con verduras permitidas Tortilla de patatas con jamon** Alitas de pollo al horno con maiz** Lomo asado con coliflor** Albéndigas permitidas con cous cous*

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

COLEVISA

20 21 22 23 24

verduras a evitar:

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada pemitida Ensalada permitida Tomate, berewj ena,
Lentejas con verduras permitidas Merluza al horno con verduras Ensalada de patatas con verduras permitidas Alubias con verduras permitidas Crema de verduras permitidas , ,
Pavo a la plancha con verduras permitidas Espirales integrales con verduras permitidas (sin tomate, ni lacteos) Arroz de pollo y aguacate Salmén al horno con brécoli** Panini con ingredientes permitidos PEpLNO, esplnacas, acelgas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Verduras a moderar:

calaboaza Y calabocin,
ESPAVYag oS
verduras perveitidas:
Lechuga, brocoll,
zanahoria, cebolla,
aleachofas, plmlentos

27 28 30

Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida Ensalada permitida

Tallarines con verduras permitidas salteadas Huevos revueltos Sopa de ave Arroz blanco con huevo duro
Lomo al horno con guisantes Garbanzos con verduras permitidas Pollo asado con patatas Abadejo al horno con ensalada permitida

Fruta Fruta Fruta Fruta




