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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

DESCARGA 
NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

usuario: recuerdo

contraseña: 1408_recuerdo

Noviembre - 2026 RECUERDO, 
MENU MENSUAL

Manzana, Pera
Mandarina, Banana

*Mín. 2 raciones pan integral/sem

1408

2

Festivo

3
727,70

32,44g

166,97mg

5,69mg

74,41g

33,89g

Ensalada de verduras de temporada

Patatas a la riojana

Merluza a la koskera

Fruta

Calabacín a la plancha
Carne blanca /Fruta

4
912,76

44,68g

322,78mg

6,84mg

109,47g

32,20g

Hummus de zanahoria

Paella de verduras

Pechuga de pollo empanada con
patatas

Yogur

Chips de boniato al horno
Pescado al limón /Fruta

5
746,20

32,64g

414,79mg

6,54mg

96,18g

26,42g

Ensalada fresca ecológica

Macarrones integrales en salsa de
queso

Abadejo al pimentón con brócoli

Fruta ECO

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

6
759,34

27,03g

246,12mg

10,68mg

107,59g

25,13g

Ensalada fresca ecológica

Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de patata y pan con tomate y
aceite AOVE

Fruta

Wok de verduras
Pescado al papillote /Fruta

9

Festivo

10
793,56

29,28g

209,67mg

4,94mg

97,99g

31,50g

Ensalada fresca ecológica

Arroz de otoño

Crunch de salmón con salsa de yogur
casera

Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne roja magra /Fruta

11
786,93

32,59g

440,79mg

7,37mg

78,47g

37,54g

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales al pomodoro

Tortilla de calabacín con queso fresco

Yogur

Brochetas de verduras
Hamburguesa de soja /Fruta

12
715,38

46,54g

171,27mg

5,96mg

90,82g

28,22g

Ensalada fresca ecológica

Sopa de pescado (fondo de lonja)

Pollo al horno con patatas panadera

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

13
886,77

36,05g

370,37mg

8,10mg

125,37g

26,80g

Ensalada de verduras de temporada

Pizza margarita casera

Alubias pintas con verduras

Fruta

Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta

16
797,91

43,16g

150,67mg

8,44mg

92,51g

27,82g

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas a la hortelana

Pavo al curry con arroz integral

Fruta

Crema de zanahoria
Tortilla de bacalao /Fruta

17
855,68

49,35g

180,22mg

9,26mg

81,76g

43,34g

Ensalada fresca ecológica

Sopa de fideos con verduras
ecológicas

Solomillo al horno con puré de boniato

Fruta ECO

Mazorca de maíz con sal
Pescado blanco /Fruta

18
792,98

32,98g

234,66mg

3,48mg

102,38g

28,04g

Dip casero de remolacha con tosta integral

Arroz con magro y verduras

Bacaladilla en tempura con ensalada de
hojas verdes

Yogur

Brócoli al vapor
Hamburguesa de legumbres /Fruta

19
693,17

25,40g

191,38mg

8,18mg

90,30g

26,04g

Ensalada fresca ecológica

Alubias blancas con calabaza
P/ECO

Revuelto de huevo con patata y jamón

Fruta

Escalivada
Carne de ave /Fruta

20
821,79

41,46g

284,40mg

7,71mg

156,96g

24,25g

Ensalada de verduras de temporada

Quesadilla vegetal con nachos

Hélices a la genovesa con soja vegetal

Fruta

Hervido valenciano
Carne blanca magra /Fruta

23
628,53

22,20g

176,93mg

4,41mg

75,28g

26,35g

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza a la vizcaína (tomate,
pimiento)

Fruta

Coliflor con patata
Carne de ave /Fruta

24
781,81

45,81g

200,73mg

8,91mg

102,30g

32,29g

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Pescado al limón /Fruta

25
717,91

40,92g

410,38mg

4,58mg

74,96g

28,29g

Ensalada fresca ecológica

Canelones gratinados (Infantil:
Macarrones con tomate y queso)

Abadejo bienmesabe con zanahoria
vichy

Yogur

Menestra salteada
Albóndigas vegetales /Fruta

26
702,54

21,24g

127,02mg

5,35mg

101,72g

24,54g

Guacamole con colines

Crema de guisantes con aceite de
menta

Tortilla de patata con ensalada

Fruta

Calabacín a la plancha
Pescado al papillote /Fruta

27
717,80

33,68g

212,59mg

10,71mg

97,10g

21,97g

Ensalada fresca ecológica

Pisto de verduras con huevo

Lentejas con verduras y manzana
P/ECO

Fruta

Parrillada de verduras
Huevos al plato /Fruta

30
780,57

31,23g

181,57mg

6,84mg

101,48g

29,04g

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales en salsa de
calabaza

Salmón al eneldo con brócoli

Fruta

Judías verdes rehogadas
Carne blanca /Fruta




